
令和８年度 東京都立府中東高等学校 バドミントン部 年間及び月間の活動計画 

年間目標 

・部活動を通じ、他学年・他校の生徒等との交流を図り、多様な人々と協同する姿勢を

身に付ける。 

・技術を向上し、練習の成果を発揮して公式戦での勝利を目指すと共に、生涯スポーツ

の礎を築く。 

部員数 
３年 男子 6名 女子 2名、２年 男子 16名 女子 6名、１年 男子 31名 女子 12名 

 計 73名 

活動日 月曜日・火曜日・水曜日・金曜日・日曜日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 午前または午後の３時間 

休養日  平日 木曜日        休日 土曜日（公式戦前を除く） 

主な活動予定 

４月 ・都春季バドミントン大会兼関東大会都予選大会（団体）出場 

５月 ・都総体兼全国高校総体・東京都予選（個人）出場 

６月 ・都総体兼全国高校総体・東京都予選（団体）出場 

７月 ・練習及び練習試合 

８月 ・都選手権大会（個人）、都新人戦Ⅰ部兼関東大会都予選（個人）出場 

９月 ・都新人戦Ⅰ部大会兼関東大会都予選大会（個人） 

10月 ・練習及び練習試合 

11月 ・都新人戦Ⅰ部大会兼関東大会都予選大会（団体） 

12月 ・練習及び練習試合 

１月 ・都バドミントン冬季（東・西）ブロック大会 

２月 ・都国公立高校バドミントン選手権大会 

３月 ・都バドミントン新人戦Ⅱ部大会 

参加予定大会 
・上記大会 

生徒や顧問の負担が過度にならないことを考慮し、参加大会・人数等を精査します。 

主な実績 

7年度 
・都総体兼全国高校総体（団体）男子２回戦、女子２回戦 

・都新人戦Ⅰ部大会（団体）男子１回戦 

6年度 
・都総体兼全国高校総体（団体）男子１回戦、女子２回戦 

・都新人戦Ⅰ部大会（団体）男子１回戦、女子２回戦 

5年度 
・都総体兼全国高校総体（団体）男子１回戦、女子２回戦 

・都新人戦Ⅰ部大会（団体）男子１回戦、女子２回戦 

 


